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Auf Grundlage der

- Coronaschutz-Schutz-Verordnung des Freistaates Sachsen vom 03.06.2020
und der

- Allgemeinverfligung des Sachsischen Staatsministeriums fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusam-
menhaltvom 04.06.2020

empfiehlt der Landesruderverband Sachsen seinen Mitgliedsvereinen fiirden Sportbetrieb ab dem

06.06.2020 folgende
HygienemaBnahmen anlasslich der Corona-Pandemie

zu ergreifen.

Es geltenfolgende Grundsatze:

Sportstatten dirfen fur den Sportbetrieb unter Einhaltung der Abstandsregelungen gedffnet werden,
wenn hierflrein Hygienekonzept vorliegt und die Auflagen der o. g. Allgemeinverfliigung vom 04.06.2020
eingehalten werden.

Jederistgehalten, die physisch-sozialen Kontakte zu anderen Personen, auRer den Angehorigen des eige-
nen Hausstands, der Partnerin oder dem Partner sowie den Personen, fiirdie ein Sorge - oder Umgangs-
recht besteht, und mit Angehdérigen eines weiteren Hausstandes oder mit bis zu zehn weiteren Personen
auf das zwingend notige Minimum zu reduzieren und wo immer moglich zu anderen Personen einen Min-

destabstand von 1,5 m einzuhalten.

1.
Die Sportstatten (Bootshduser) konnen fir den Trainingsbetrieb ge6ffnet werden. Trainingsrdume, Um-
kleiden, Sanitdrbereiche (Duschen, Toiletten) kdnnen unter Einhaltung des Mindestabstandes und der

Hygieneanforderungen benutzt werden. Damitist Training (Ruder-/ Sportbetrieb)

Vorsitzende Simone Dognitz Bootshaus Schmolen Kontakt Bankverbindung
Leipziger Str. 67 | 04828 Deuben | Am Steinbruch 15 | 04828 Schmélen | info@wurzener-rudervereinigung.de | VR-Bank | Sparkasse Muldental
Telefon: 03425816903 Telefon: 03425 9862992 www.wurzener-rudervereinigung.de DE45 8609 5484 03300191 40

VR 20520in Leipzig Telefon: 03425 9862993 Telefax: 03222 1940943 DE10 86050200 10200296 99



e imRuderboot (alle Bootsklassen)
e auf demBootshausgeldande und/oder

e inSportraumen

unter Einhaltung des Hygienekonzeptes des Vereins moglich.

Kontaktbeschrankungen nach der Corona-Schutz-Verordnung gelten grundsatzlich fiir den 6ffentlichen
Raum. Damit sind auch Versammlungen oder Zusammenkiinfte in den Vereinen wieder moglich, wobei
aberdie Einhaltung des Mindestabstandes zwischen den Teilnehmern und der Hygieneanforderungen

erforderlichist.

Es wird empfohlen, Zusammenkiinfte auf ein Minimum zu beschranken und die Teilnehmerzahl mog-
lichstklein zu halten. Die maximale Teilnehmerzahl richtet sich nach den ortlichen Gegebenheiten und

istentsprechend den Moglichkeiten, das Gebot, den Mindestabstand einzuhalten, limitiert.

2.

Hygienekonzept/-anforderungen

2.1
Der Verein muss ein schriftliches Hygienekonzept erstellen und umzusetzen. Dieses soll enthalten:
e Einhaltungder Abstandsregelungen woimmerauch moglich
e weitere HygienemalRnahmen
Grundlage fiir das Hygienekonzept bilden
e Empfehlungen desRobert-Koch-Institutes zum Infektionsschutz
e SARS-CoV-2Arbeitsschutzstandards des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales
e Allgemeinverfiigung Freistaat Sachsen vom 04.06.2020

2.2

Personen miterhohter Kérpertemperatur und/oder Erkaltungssymptomen dirfen die Sportstatte nicht
betreten. Diesgiltauch fir die AuRenanlagen des Bootshauses und die Steganlage. Eine Teilnahmeam
Trainingistdiesen Personen nicht gestattet.

2.3.
Die Anwesenheitin derSportanlage soll moglichst dokumentiert werden. Dazu gehéren Namen und Auf-

enthaltsdauer(von... bis...).

2.4,

Bei Betreten der Sportanlage hatsich jeder die Hinde zu waschen oder zu desinfizieren.

Die Husten- und Nies-Etikette ist zu beachten und einzuhalten.

Wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, wird das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
empfohlen. Inden Sportstatten und wahrend des Trainings besteht jedoch keine Pflicht zum Tragen ei-

nersolchen Mund-Nasen-Bedeckung.



2.5.

Die Sportausiibungin den Sportrdumen und im Freien erfolgt woimmer moglich unter Einhaltung des
Mindestabstandes. Die Teilnehmeranzahlrichtet sich dabei nach den rdaumlichen Gegebenheiten der
Sportstatte/Sportanlage. Dabeiist entscheidend, dass der Mindestabstand von 1,5 m zwischen den
Sportlern und zwischen Sportlerund Trainernin jederTrainingseinheit und in den Pausen eingehalten
werdenkann. Ggf. ist der Zugang hinsichtlich der Personenzahl zu beschranken. Die maximale Teilneh-
merzahlistim Hygienekonzept des Vereins auszuweisen.

Gleichesgiltauch fir Zusammenkiinfte von Vereinsmitgliedernin den Rdumen es Vereins.

Es ist flireine regelmaRige Liftung und Reinigung der genutzten Raume zu sorgen.

Jeglicher Koérperkontakt sollwoimmer moglich vermieden werden.

Mannschaftstrainingist erlaubt, auch wenn hierbeider Mindestabstand von 1,5 m innerhalb der Mann-
schaft nicht eingehalten werden kann. Dies gilt beim Rudersportinsbesondere fiir Trainingseinheiten im
Ruderboot. Trainingseinheiten sind jedoch so zu konzipieren, dass ein unmittelbarer kérperlicher Kon-
takt auf ein Minimum beschrankt wird. Diesistim Ruderboot bereits durch die Distanz der Ruderplatze

vorgegeben.

2.6.

Der Mindestabstand zwischen den Personenistin allen Rdumen, auch in Umkleiderdume n, Duschen und
Toilettenbereichen, und auf den AuRenanlagen unbedingt einzuhalten. Ggf. sind diese Bereiche daher
entsprechend abzugrenzen oderdie Nutzerzahl ist entsprechend zu beschranken.

Moglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem Abstand zueinander) miissen mit Flissigseife
und zum Abtrocknen mit Einmalhandtiichern ausgeristet sein. Elektrische Handtrockner sind weniger
geeignet, konnten aberbelassen werden, wenn sie bereits eingebaut sind.

Soweitdie Umkleiderdume vonihrer baulichen Gestaltung nicht geeignet sind, den erforderlichen Min-
destabstand einzuhalten, sollten Sportler aufs Umkleiden im Bootshaus verzichten undin Sportsachen
kommen und gehen und moglichst auch auf die Nutzung der Duschen verzichten. Ggf. ist eine Beschran-
kungder Anzahl dergleichzeitiginden Umkleiderdumen/Sanitarraumen anwesenden Sportlervorzu-
nehmen. Die maximale Nutzerzahlder Umkleide-und Sanitarraume istim Hygienekonzept des Vereins

auszuweisen. Hieraufsolltean den Zugangen zu den Raumen hingewiesen werden.

2.7.

Enge Bereiche in derSportstatte sind so umzugestalten oder derZugang zu beschranken, dass der Min-
destabstand eingehalten werden kann.

Diesistauch beimTransportderBoote und des Zubehorsin den Bootshallen zu beachten. Beim gemein-
samen Tragen von Booten soll ein moglichst groRBer Abstand zwischen den Sportlern eingehalten werden
(z. B. durch versetztes Tragen). Bei der Begegnung mitanderen Sportlern wahrend des Transportesist
ebenfalls der Mindestabstand einzuhalten.

Betreten des Steges erfolgt nureinzeln bzw. durch die das Boot gemeinsam tragenden Sportler zum Ein-
setzen/Herausnehmen des Bootes. Bei Steganlagen mit zwei Zugangen wird Richtungsverkehrempfoh-
len. Aufenthaltauf der Steganlage ist nur den trainierenden Sportlern und dem Trainer/Ubu ngsleiter un-
ter Einhaltung des geforderten Mindestabstandes gestattet.

Sattelplatze sind so zu gestalten, dass ein ausreichender Abstand zwischen den gelagerten Booten vor-
handenistund um das Boot herumgelaufen werden kann, ohne den Mindestabstand zu d aneben agie-

renden Sportlern zu unterschreiten.



Trainingsgerate sind nach der Benutzungzu reinigen. Dies giltinsbesonderefiiralle Kontaktflichen der
im Indoor-Bereich genutzten Sportgerate (Griffe, Sitz- und Liegeflachen) und flr die Skull-/ Riemengriffe
beim Ruderbetrieb. Hierflirist Wasser mit Seifenzusatz zu verwenden.

Diesgiltauch furTische in denVereinsrdumen nach Zusammenkiinften von Vereinsmitgliedern.

2.8.

Neben derfreiwilligen Dokumentation der Anwesenheit besteht bei Ruderausfahrten weiterhin die
Pflicht zur Eintragungins Fahrtenbuch. Die Eintragungins elektronische Fahrtenbuch ist durch moglichst
wenige Personen vorzunehmen, um Kontaktflachenberiihrung zu reduzieren. Eintragung fiir Kinder/Ju-
gendliche sollen dahergrundsatzlich durch den Trainer oder eine von ihm beauftragte Person vorge-

nommen werden. Nach Benutzung der Tastatursind die Hinde zu desinfizieren.

2.9.
Die Sportstatte darf fiir den Publikumsverkehr nicht ge6ffnet werden. Eltern/Sorgeberechtigte, die ihre
Kinderzum Training bringen odervon daabholen, warten aulRerhalb des Sportstattenbereiches und hal-

tenihrerseits den Mindestabstand ein. Besucher/Gastesind in der Sportstatte nicht zugelassen.

3.
Im Ubrigen gelten die sonstigen Ordnungen des Vereins (Ruderordnung, Hausordnung etc.) unverindert

fort.

4,

Es wird darauf hingewiesen,dass VerstoRe gegen die sichaus dero. g. Corona-Schutz-Verordnung erge-
benden Pflichten (z. B. Fehlendes Hygienekonzept, Missachtung des Mindestabstandes oder unzulassige
Gruppenbildungim 6ffentlichen Raum) ungeachtet etwaiger vereinsinterner Regelungen/Sanktionen

durch die Ordnungsbehdrden mit BulRgeldern geahndet werden kénnen.

Die HygienemalRnahmen gelten gemal der zu Grunde liegenden Regelungen der Sachsischen Corona-
Schutz-Verordnung vom 03.06.2020 und der Allgemeinverfliigung vom 04.06.2020 fiirden Zeitraum vom
06.06.2020 bis einschlieBlich 29.06.2020, esseidenn, derVereinsvorstand hateine Verlangerungderin
dieser Ordnung getroffenen Regelungen beschlossen. Zwischenzeitliche Anderungen auf Grund gen-

derterRechtslage bleiben vorbehalten.



